Liga Rodzin: Spotkanie 4

TEMAT: Eucharystia

1. WPROWADZENIE EGZYSTENCJALNE
Okres Wielkiego Postu, ktory rozpoczelismy sktania nas do glebszej refleksji nad
tajemnicami naszego zbawienia: me¢ki, $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa, ktore
przyniosty cztowiekowi wyzwolenie z grzechu i z jego konsekwencji: izolacji, samotnosci,
wewnetrznego 1 zewngtrznego rozbicia oraz smutku. Trwajaca epidemia corona virusa
powoduje coraz wigkszy lgk, izolacje, agresje w ludziach. Kosciot w ten Swiety czas zaprasza
do indywidualnego zaangazowania si¢ kazdego z nas w to dzieto wyzwalania z grzechu, bo
jak zauwazyl §w. Augustyn, Bog chce naszego zbawienia, ale nie bez naszego udziatu. Zycie
i nadziej¢ w cierpieniu daje nam Eucharystia. ,,Eucharystia to najwyzszy stopien jednoczenia,
jaki moze istnie¢ migdzy Bogiem a ludzkoscia, miedzy Jezusem a cztowiekiem, tu na
ziemi” (Bonetti).

Dzi$ pochylamy sie nad najwazniejszg cz¢scig Mszy $w., jaka jest Liturgia Eucharystyczna.
Akcja liturgiczna przenosi si¢ z ambony do ottarza. Od ,,stolu Stowa Bozego Bog zaprasza
nas do ,,stolu ofiary”.

Liturgia ofiary wraz z uczta eucharystyczng wywodzi si¢ z Wieczernika. Tam ,,Chrystus
ustanowit w czasie Ostatniej Wieczerzy ofiare i uczt¢ paschalna, przez ktora staje si¢ ciagle
obecna w Kosciele ofiara krzyza, gdy kaptan, przedstawiajacy Chrystusa Pana, spetnia to, co
sam Pan uczynit i polecit spetnia¢ uczniom na swojg pamigtke (OWMR 48). Eucharystia to
nie tylko pamigtka tego, co dokonalo si¢ wieczerniku, ale to ciggle na nowo uobecnienie
meki, $mierci 1 zmartwychwstanie Jezusa. Ono dokonuje si¢ rOwniez w naszej codziennosci.

Uktad liturgii ofiary jest rozwinigciem obrzedowym gestow 1 stow Chrystusa z Ostatniej
Wieczerzy.

Liturgia ofiary dzieli si¢ na trzy czeSci:

> Przygotowanie darow ofiarnych: procesja z darami, $piew towarzyszacy,
ofiarowanie darow, obmycie rak, modlitwa nad darami.

> Modlitwa Eucharystyczna: prefacja, Swiety, epikleza, opis ustanowienia, anamneza,
modlitwy: ofiarnicza i wstawiennicze, doksologia.

> Obrzedy Komunii Sw.: Modlitwa Panska z wprowadzeniem, embolizmem i
aklamacja ludu, znak pokoju, tamanie chleba i zmieszanie postaci, $piew ,,Baranku
Bozy...”, modlitwa przygotowawcza do Komunii, Komunia kaptana i wiernych, z
towarzyszacym $piewem, dzigkczynienie i modlitwa koncowa.



2. ZASADNICZY, NOWY MATERIAL

« Spiew na ofiarowanie — piesf §piewana podczas procesji z darami
PIERWSZA CZESC: i przygotowania darow, az do stow ,,Mddlcie sie, aby mojg i wasza
PRZYGOTOWANIE ofiare”.

DAROW . . o
* Procesja z darami — uroczyste przyniesienie do oftarza daréw.

Zazwyczaj oprocz chleba i wina zanosi si¢ inne dary (np. chleb).
Nalezy pamigtac, ze gdy w procesji niesie si¢ wigcej daréw, wtedy chleb 1 wino oddaje si¢ w
rece kaplana na koncu.

* Przygotowanie daréw — kaptan ofiaruje Bogu chleb i wino i prosi o to, aby przemienity si¢
w Ciato 1 Krew Chrystusa

* Okadzenie darow i ottarza — stosowane podczas uroczystych Mszy swigtych.

 Lavabo — tak zwane obmycie ragk kaptana. Ministranci podchodzg z lawaterzem (miseczka 1
dzbanuszek — zamiast dzbanuszka mozna uzy¢ ampuitki z wodg) i r¢czniczkiem do kaptana.
Nastepuje obmycie jego rak (nastgpnie wyciera je w reczniczek). Symbolike gestu wyrazajg
stowa, ktére podczas obmycia wypowiada kaptan: ,,Obmyj mnie, Panie z mojej winy i oczys$¢
mnie z grzechu mojego”.

* Modlitwa nad darami — jest to modlitwa pochodzaca z formularza na dany dzien. Jest ona
podsumowaniem obrzgdow przygotowania daréw i Swego rodzaju wprowadzeniem do
Modlitwy eucharystycznej.

* Prefacja — hymn dzigkczynny, $piewany lub recytowany przez
celebransa. Bezposredni wstegp do tzw. kanonu mszalnego. W
polskiej edycji Mszatu Rzymskiego jest 90 prefacji
recytowanych i 97 §piewanych. Kaplan staje wobec Boga i
w imieniu Kieruje modlitw¢ uwielbienia i dzigkczynienia za
wielkie dary jakich Bog wySwiadczyl ludziom przez swojego Syna, Jezusa Chrystusa —
na kazdy okres, wydarzenie w Kosciele jest inna prefacja- np. o zmarlych, na $lub...
Prefacja rozpoczyna si¢ dialogiem celebransa z wiernymi: - Pan z Wami... I z Duchem
Twoim...

DRUGA CZESC: MODLITWA

EUCHARYSTYCZNA

« Sanctus — aklamacja ,,Swiety, Swiety, Swiety”.

* Wspomnienie tajemnicy dnia — podczas niedziel, uroczystosci i niektorych §wiad odmawia
si¢ dodatkowe teksty (np. w Swieto Przemienienia Panskiego).

« Epikleza — prosba kierowana do Boga, aby zestat Ducha Swietego, by Ten swoja moca
przemienit chleb 1 wino w Ciato i Krew Panska.

» Konsekracja — moment, podczas ktorego prawdziwie dokonuje si¢ przemiana chleba i wina
w Cialo 1 Krew Panska. Po stowach konsekracji chleba i wina, kaptan przez moment ukazuje
wiernym Swiete Postacie.

* Aklamacja po przeistoczeniu — wyznanie tajemnicy wiary, ktére wypowiada si¢ na stojgco.
Rozpoczyna jg kaptan 1 wraz z ludem jg konczy.



Ma 4 formy:

Ksigdz : Oto wielka tajemnica wiary.

Lud: Glosimy $mier¢ twoja Panie Jezu wyznajemy Twoje zmartwychwstanie 1 oczekujemy
Twego przyj$cia w chwale.

Ksigdz: Wielka tajemnica wiary

Lud: Ile razy ten chleb spozywamy, i pijemy z tego kielicha, glosimy $mier¢ Twoja Panie ,
oczekujac Twego przyjscia w Chwale.

Ksigdz: Uwielbiajmy tajemnice wiary

Lud: Panie, Ty nas wybawites, przez Krzyz i zmartwychwstanie Twoje. Ty jestes
zbawicielem $wiata.

Ksigdz: Tajemnica wiary

Lud: Chrystus umart, Chrystus zmartwychwstat, Chrystus powroci.

* Anamneza — ,,Wspominajac $mier¢ i zmartwychwstanie Twojego Syna...”. Przede
wszystkim pamigtka meki, $mierci, zmartwychwstania i wniebowstgpienia Chrystusa.

» Modlitwy wstawiennicze — podkreslajg modlitwe nie tylko, za zgromadzonych na
Eucharystii, ale za caty Kosciot oraz zywych i umartych jego cztonkow. Bledne jest
mowienie, modlmy si¢ za zmartych, o ktorych nikt nie pamigta. Kosciol zawsze pamigta o
wszystkich zmartych.

* Doksologia koncowa — ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie...”. ,,Amen” ludu
wypowiadane na jej koncu jest, tak samo jak doksologia, najwazniejsze podczas Mszy Swietej
1 potwierdza uczestnictwo wiernych w Modlitwie eucharystycznej i wiare w wydarzenia,
ktore przed chwilg miaty miejsce (konsekracja) — mozna to nazwac¢ podpisem wiernych pod
Modlitwa eucharystyczng i jej potwierdzeniem. Doksologia jest rowniez modlitwa
wychwalajaca Trojce Swieta.

* Wezwanie do Modlitwy Panskiej — wezwanie wiernych przez
TRZECIA CZESC: kaptana do odmowienia ,,0jcze nasz”. W Mszale Rzymskim
OBRZEDY KOMUNII pojawia si¢ osiem formul wezwania do Modlitwy Panskiej, ale
SWIETEJ kaptan zawsze to wezwanie moze utozy¢ sam.

* Modlitwa Panska — tej modlitwy chrzescijan nauczyt sam Jezus
Chrystus. Gdy ,,0jcze nasz” odmawia si¢ na Mszy na jej koncu
nie wypowiada si¢ ,,Amen”.

* Embolizm — modlitwa, ktorg wypowiada kaptan (zamiast ,,Amen”). Jest ona przedtuzeniem
,»0jcze nasz” 1 rozwinigciem ostatniej prosby. Ma ona charakter blagalny — o uwolnienie catej
wspolnoty spod mocy zta. Lud calg modlitwe konczy aklamacja: ,,Bo Twoje jest krolestwo i
potega, i chwata na wieki.”

* Obrzedy pokoju — umocnienie wiernych we wspolnocie 1 mitosci. Bezposrednie
przygotowanie do przyjecia Komunii Swigtej. Znak pokoju mozna sobie przekazaé przez
skinienie glowa; podanie reki (wtedy do drugiej osoby mowi si¢: ,,Pokoj z toba”, na co druga
osoba dopowiada ,,Amen”.); kaptani mogg si¢ chwyta¢ za tokcie i skingé¢ do siebie gtowa.



 Agnus Dei — $piew ,,Baranku Bozy”. Wezwanie ,,zmituj si¢ nad nami” mozna powtarzac
wiele razy (zalezy to od czasu tamania chleba), natomiast wezwanie ,,obdarz nas pokojem”
wypowiada (wys$piewuje) si¢ tylko raz, na koncu. Podczas §piewu odbywa si¢ tamanie chleba
(wspomniane wczesniej) i obrzed zmieszania postaci eucharystycznych.

« Komunia Swieta — moment kulminacyjny calej Mszy $w. Gdy kaplan rozpoczyna
spozywanie Ciala Panskiego rozpoczyna si¢ Spiew na komunie. Jesli nie ma $piewu
wtedy kaplan (czy upowazniony Swiecki) odczytuje antyfone (po komunii kaplana,

a przed komunig ludu, lub zaraz po komunii ludu). Jezus z milosci do nas daje nam
Siebie, a my odpowiadajac na t¢ milos¢ otwieramy nasze serce i zycie by Go przyjaé.
Wzbudzmy pragnienie, by On nas przemienial w siebie, umacnial by na co dzien
postepowacé tak jak On nas tego uczy stowem i przykladem swego zycia. Po przyjeciu
Go trwajmy w modlitwie adoracji, gdyz majac Go w sercu jesteSmy zywym
tabernakulum i zanosimy Go do miejsc, w ktorych zyjemy, mieszkamy, pracujemy ...

Po komunii §wigtej mozna od$piewac piesn dzigkczynna, przez ktéra wszyscy beda
uwielbia¢ Boga. Jakze wazne jest moje osobiste dziekczynienie po Komunii Sw. Jak ono
wyglada?

» Modlitwa po Komunii — ostatnia modlitwa odmawiana z formularza na dany dzien. Konczy
ona obrzedy Komunii Swietej, jak i cata Liturgie Eucharystyczna, laczy sie z Kolekta i
spinaja cala Msze Sw.

3. POGLEBIENIE, UTRWALENIE, ZASTOSOWANIE W ZYCIU - MOJA
ODPOWIEDZ BOGU.

Spdjrzmy teraz na powigzania miedzy Liturgia Eucharystii a malzenstwem.
Przeniesmy te glebokie czynnosci Liturgii, Ofiary na zycie matzenskie.



PIERWSZA CZESC: PRZYGOTOWANIE DAROW

Modlitwa nie wystarczy w matzenstwie. Nasza odpowiedz musi by¢ konkretna, materialna. Dajac swoj
materialny dar, mozemy dotaczy¢ rowniez dar duchowy ofiarujac Panu Bogu trudy, radosci, starania,
wysitki ... po prostu to wszystko co jest trescig naszego zycia, a uczyniliSmy to dla Niego. Nam w
Szensztacie pomaga w tym stagiew- kapitat task. Czy faktycznie tu przynosimy na co dzien swoje
zmgczenie, prace, modlitwe, postanowienie w pracy nad sobg, radosci...Potem mozemy ten dar
zanie$¢ przed oltarz. Jesli cheecie si¢ czegos nauczy¢ z liturgii Eucharystii dla waszej, domowej liturgii
stowa, powinniscie pomysle¢, ze trzeba w konkretny, namacalny sposob da¢ odczué, ze to o czym
rozmawiali$cie ze sobg - zobowiazuje. Stowa, a za nimi konkretne czyny. Nie moga to by¢ tylko
rozmowy, rozmowy, rozmowy. Z nich musi wynika¢ co$ konkretnego. Obiecates, ze pomalujesz pokd;j
to zrob to..., zapewnialas, ze rozsadniej bedziesz wydawac pienigdze nasze wspodlne, zrob to...,
powiedziate$, ze w sobote z synem co$ zrobisz czy corka, a nie chce Ci sig. ..

Ten, kto sktada w koS$ciele na tace ofiarg, ten czgsto czegos si¢ wyrzeka, z czegos rezygnuje. Wy tez
powinniscie umie¢ rezygnowac z siebie, aby wspotmatzonkowi sprawi¢ rados¢. W waszym
malzenstwie tez musi by¢ wida¢, ze rozmowy przynosze efekty, ze co$ si¢ zmienia, Ze co$ jest inaczej.

TRZECIA CZESC: OBRZEDY KOMUNII SWIETEJ

Nie moze by¢ doskonatego daru w matzenstwie, jezeli nie ma wdzi¢cznos$ci za siebie nawzajem.
Dzigkujcie za siebie nawzajem i za to, ze Was tak cudownie stworzyl. W gore serca! Spojrzcie na
siebie, na kazdy zakatek swojego serca i swojego ciata oczyma Boga. Spdjrzcie na siebie tak, jak On
Was widzi. Potrzeba tez pokutowaé za nasze zto, za nasze winy i btedy, jezeli nie staniemy przed soba,
w skrusze i z drzeniem serca, jezeli bedziemy sie rozliczali na zasadzie: "Winien - ma. Nalezy si¢ - nie
nalezy si¢" — nie ma pojednania. My po prostu przed wlasng zong, przed wlasnym m¢zem musimy si¢
poczuc¢ jak przed ottarzem. Musimy poczu¢, ze codzienne zycie matzenskie, sktadanie daru z samego
siebie to wielkie i $wiete wydarzenie w naszym zyciu. W waszym zyciu matzenskim wazne sg twoje
serdeczne stowa, wazne sg twoje czute gesty, wazne sg chwile poswiecen, wazny jest pot 1 praca, ale
jezeli to si¢ potozy na szali wobec Chrystusa, to jest to wszystko przerazliwie mato! Musicie to
zrozumie¢! Serdeczne stowa sg wazne, ale wyscie nie zostali dani Waszym zonom 1 waszym me¢zom
tylko po to, aby mowi¢ im ciepte, serdeczne stowa. Czuto$¢ 1 pieszczota jest wazna, ale wyScie
przeciez nie zostali dani Waszym zonom i Waszym mezom tylko po to, zeby przezywac czutosc¢ 1
pieszczote. Utrzymanie rodziny jest wazne, ale wyscie przecie nie zostali dani Waszym mezom i
Waszym zonom tylko po to, aby by¢ tymi, ktorzy utrzymuja rodzing. Bog dal Was jako dar dla Zony;
jako dar dla m¢za, bo Bég chee przez Was zy¢ w Waszej zonie; bo Bog chee przez Was zy¢ w
Waszym mezu. Masz by¢ Zywym obrazem Boga dla twojej Zony. Masz by¢ Zzywym obrazem Boga dla
twojego meza, zeby w tobie Boga mogt dotknac.

TRZECIA CZESC: KOMUNIA

Nie mogg w pelni ofiarowac siebie w Eucharystii, jesli nie zyje w jednosci, zgodzie, pojednaniu z Zong
czy me¢zem, dorostymi dzieémi...

Zono, Mezu - Chrystus chce cie wzigé w swoje §wiete rece, blogostawié, tamac i daé twojej Zonie,
moéwige: "Bierz i jedz z niego..." Dajac ci¢ twemu mezowi czy zonie Chrystus chce powiedzie¢ jeszcze
wigcej. Chee powiedzie¢: "Bierz i jedz, to jest Ciato Moje". Ona - to jest Ciato moje...! On - to jest
Ciato moje...! Pozwoliwszy si¢ wzig¢ Chrystusowi; pozwoliwszy, aby On nas przemieniat, przenikat,
utozsamial nas ze soba, pozwalamy aby Chrystus mégl si¢ objawia¢ w naszym ciele, czyli w catym
naszym zyciu: w naszym usmiechu, w naszych stowach, w naszym shuchaniu, w naszej pomocy,

w naszym cierpieniu. w uscisku naszych ramion. w naszym pocatunku - we wszystkim.




Przyjmujac Cialo 1 Krew Chrystusa w Eucharystii, matzonkowie stajg si¢ tabernakulum,
miejscem przebywania Boga, ktorego maja za zadanie zanie$¢ wszgdzie tam, gdzie zyja.
Czytamy u Bonettiego: ,,Maz 1 zona przez dwadziescia cztery godziny na dobe¢ sg
uciele$nieniem stow Jezusa: »Bierzcie i jedzcie. ..«’, ktore w Eucharystii znajduja swoja
petie. Zanosza Go do swojego domu, miejsca pracy, odpoczynku, do trudnych relacji i
do ludzi, ktoérzy nigdy by do kosciota nie przyszli. To jest wspdlny wysitek misyjny kaptanow
1 matzonkow: przez rece kaplana chleb staje si¢ Cialem, a matzonkowie po przyjeciu Pana w
Komunii roznosza Go dalej, daleko poza mury §wiatyni. Poprzez go$cinnos¢, otwarcie na
innych, czuto$¢, empati¢, zrozumienie, pomoc, zainteresowanie i zyczliwo$¢ matzonkow Bog
moze kocha¢ kazdego cztowieka. Eucharystia wysyta matzonkow na misje, najpierw stysza:
»Bierz ijedz!”.

A zaraz potem w rozestaniu: ,,IdZ 1 glos!

Zdanie:

1.0zywimy zycie kapitatem task w naszym sanktuarium domowym- codziennie, to co
przyjdzie mi ofiarowac ze swojego czasu, sil - napisze jako wklad do naszej stagwi. / Jak
nie mamy stagwi, wyposazmy si¢ w nig/

To ma pomoéc, by §wiadomie przynosi¢ swoj konkretny dar na ottarz podczas Mszy Sw.

2. Codziennie zrobi¢ co$ dla zony/ meza czy dzieci o czym tylko ja bede wiedzial/wiedziata i
nadam temu intencjg.

3. Podejme $wiadome uczestnictwo w nabozenstwach Drogi Krzyzowej w parafii czy
Gorzkich Zali

Modlitwa na koniec spotkania

opr. s. M. Olga Szwafek ISSM
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