TEMAT: Eucharystia: obrzedy wstepne
PRZEBIEG SPOTKANIA:

1. Wprowadzenie egzystencjalne

W encyklice Ecclesia de Eucharistia $w. Jan Pawet Il pisze: ,,Eucharystia jest Zrodtem i zarazem
szezytem catego zycia chrzescijanskiego” (EE 1). W Eucharystii wszystko mozemy zawsze,
wszystko zanurzy¢ i rozpocza¢ na nowo. Nie ma prawdziwego zycia chrzescijanskiego bez
praktykowania petnego uczestnictwa w Eucharystii. Eucharystia ksztattuje nasza codziennos¢, nie
jest odtgczona od naszej egzystencji, dlatego nalezy odkrywac te miejsca codziennego zycia W
ktorych Eucharystia moze si¢ spetnia¢ — tak, aby zycie chrzescijanskie stato si¢ Eucharystia.

O. J. Kentenich méwit o ,,Mszy zycia”, czyli nasza codziennos¢ jest nieustannym powtarzaniem:
ofiarowania, przemienienia i komunii. Jest to proces dojrzewania zwigzany z tym, by nie tylko
przyjmowac taski w zyciu, lecz takze z nimi wspolpracowac, otwierajac si¢ na Boze dziatanie. Jest to
ksztatltowanie zycia i wychowanie cztowieka przez Liturgie, dlatego ,, atmosfera ktora towarzyszy
Mszy swietej, postawa ktorej ona wymaga winna z czasem przenikacé wszystkie zajecia dnia. (....)
Postawa liturgiczna wynikajgca z Przeistoczenia powinna obejmowac caty dzien, rozcigga sie ona
na caly czas i wszystkie miejsca.”

Uczac si¢ przezywania Eucharystii uczymy si¢ zycia. Jak stucham stowa Bozego, tak stucham
wspotmalzonka; jak potrafi¢ ofiarowac ,,co$” na stot ofiarny, tak tez potrafi¢ ztozy¢ z siebie ofiare w
codziennych domowych wyzwaniach; przyjmujac Jezusa ucze si¢ przyjmowac innych w moim zyciu
— tak jak On przyjal mnie. Jak mowi nasz Zatozyciel: ,, istnieje niebezpieczenstwo, ze Liturgia
zostanie sprowadzona przez chrzescijanina tylko do form zewnetrznych. =
Eucharystia ma wptyw na cale zycie chrzes$cijanina, w kazdych warunkach moze sta¢ si¢ ona ,,Mszg
zycia”, wszystkie czynnosci wykonywane w ciggu dnia przezywane sg ze Swiadomoscia, iz jest to
kontynuacja Mszy swigtej — to jest moja ,,Msza zycia”.

Co mozemy zrobi¢, aby bardziej §wiadomie przezywaé¢ Eucharysti¢, aby ona bardziej przenikata i
ksztattowata nasza codzienno$c¢?

Odpowiedz jest prosta: zacza¢ §wiadomie i z uwaga przezywaé Eucharystie.

Dlatego na kolejnych spotkaniach bedziemy przyglada¢ sie poszczegdlnym czgscig Mszy swigtej,

dzi$ przyjrzymy si¢ obrzedom wstepnym.

2. Zasadniczy, nowy material

Od czego zaczac ?
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Od uswiadomienia sobie, ze zostaliSmy zaproszenia na uczte milos$ci, ,,Jezus umitowawszy swoich
do konca ich umitowal” (§w. Jan 13,1), zebrat ich przy sobie, ukazujac przyktad prawdziwej mitosci
umywajac im nogi oraz zostawil im jako zadanie przykazanie mito$ci. Zostajemy ,,zgromadzeni na
swietej uczcie” (hasto roku duszpasterskiego) — jak apostolowie w wieczerniku, by zosta¢
obdarowanym mitoscig i mitoéé praktykowa¢. Swiadomos$é, ze to Bog nas zaprasza, gromadzi,
pragnie obdarzy¢ mitoscia, ksztaltuje nasze postawy 1 wptywa na nasza odpowiedz. Warto na
poczatku Mszy swigtej zwrdci¢ uwage na proste gesty takie jak pokton kaptana, ucatowanie ottarza,
roztozenie dtoni itd.

Podczas obrzedow wstepnych cata wspolnota przygotowuje si¢ do Liturgii stowa i Liturgii
eucharystycznej. Obrzedy wstepne pomagajg zawigza¢ wspdlnotg miedzy uczestniczagcymi w
Eucharystii, skupi¢ uwage, wyciszy¢ sie, wzbudzi¢ intencje.

Wszystko rozpoczyna si¢ piesnig na wejscie, ktora wprowadza w Klimat i
$wiety czas. Kaptan catuje ottarz, jego pokton wyraza szacunek do ottarza,
ktory symbolizuje Chrystusa. Ucatowania ottarza wywodzi si¢ z tradycji

poganskich, w ktorych przez pocatunek oddawano czes¢ ottarzowi a takze §wiatyni, catlujac jej prog.

Calowano rowniez stot rodzinny rozpoczynajac positek. Pod koniec IV w. gest catowania ottarza

Piesh na wejscie

rozpowszechnit si¢ w chrzescijanstwie. Ucalowanie ottarza taczylo si¢ z ucatlowaniem ktadzionej na
ottarzu Ewangelii, a od XII w. catlowano takze stawiany na oltarzu krucytfiks. Ucatlowanie dotyczace
mensy oltarzowej, miejsca Ofiary eucharystycznej byto zawsze oznaka czci i szacunku, a takze
pozdrowieniem Chrystusa. Gdy zacz¢to umieszczaé w oltarzu relikwie $wigtych, ucatowanie ottarza
obejmowato rowniez relikwie i rozumiane jest jako pozdrowienie przez celebransa Ko$ciota
tryumfujacego 1 wejscie z nim w kontakt. ROwniez w odnowionej liturgii ottarz jest miejscem
szczegblnym, jest znakiem samego Chrystusa, wyjatkowym miejscem, gdzie dokonuja si¢ zbawcze
tajemnice, a zarazem jest centrum zgromadzenia wiernych. Stad nalezy mu si¢ wyjatkowy szacunek
wyrazajacy si¢ w gescie ucatowania na poczatku i na zakonczenie sprawowanych obrzedow.

Znak krzyza

o Znakiem krzyza rozpoczyna si¢ i konczy kazda Eucharystia i modlitwa.
swietego

Wierni czyniagcy znak krzyza wyrazaja swoja wiar¢ w odkupienczg moc
$mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa. Znakiem krzyza uswigcamy ten czas, poswiecamy go Bogu,
znak krzyz to jak wejScie przez brame do ,,innej rzeczywistosci”, nadprzyrodzone;.

Na poczatku jest rowniez pozdrowienia ludu, krotkie wprowadzenie oraz podanie intencji Mszy
swietej. Stanowimy mistyczne Ciato Chrystusa dlatego jesteSmy wspotodpowiedzialni za siebie
nawzajem na drodze do zbawienia, dlatego w podanej na wstepie intencji modli si¢ caly lud wierny
mimo, Ze osobi$cie nie znamy np. zmartego za ktorego sprawowana jest Eucharystia.

Akt pokuty »Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu i wam bracia i siostry.... ”
(tzw. Confiteor) — pierwsza forma aktu pokuty. Prosimy o przebaczenie
nie tylko Boga, ale siebie nawzajem. Jes$li ranimy siebie stowem, czynne, zachowanie to ranimy
Kosciol, ostabiamy go przez nas grzech. Przepraszajac uznajemy nasza wing, uznajemy grzech,
,Panie zmihyj si¢ nad nami”— $piewane lub recytowane. Nie odmawia si¢, gdy wystepowata 3 lub 4
forma aktu pokuty. Jest to blaganie ludu o przebaczenie grzechéw i prosba o Boze Mitosierdzie. Akt



pokuty — to przyznanie si¢ do swojej grzesznosci przed calym Ko$ciotem. Petni on role
oczyszczajaca przed liturgia stowa i liturgig eucharystyczng. Akt pokuty sktada si¢ z wezwania
kaptana, chwili ciszy, formuty wyznania grzechéw i absolucji (prosba o przebaczenie wyznanych
grzechow kierowana przez kaptana w imieniu catego ludu).

,»Chwata na wysokos$ci Bogu”— hymn pochwalny. Powstat juz na poczatku
chrzescijanstwa. Nie mozna go niczym innym zast¢gpowaé w liturgii.
Odspiewuje si¢ go (mozna rdwniez recytowac) w niedziele, uroczystosci i niektore swieta. Tego
hymnu nie $§piewa si¢ w Adwencie (wyjatkiem sg roraty, podczas ktorych zawsze Spiewa si¢ hymn) 1
Wielkim Poscie. Rozpoczyna si¢ od wezwania kaptana ,,Mdodlmy si¢”, po ktorym powinna nastgpic¢

Gloria

chwila ciszy, podczas ktorej wierni modlg si¢. Nastepnie kaptan odmawia kolekte z roztozonymi
rekami (sktada je na stowa ,,Przez naszego Pana”).

Kolekta Kolekta (tac. collecta - sktadka) — modlitwa w liturgii ko$ciotow
chrzescijanskich, odmawiana przed pierwszym czytaniem w czasie Mszy
$wietej/nabozenstwa 1 zamykajaca Obrzedy wstepne. W Kosciele rzymskokatolickim, po skonczeniu
hymnu (Chwata na wysokosci Bogu) lub w dzien powszedni aktu pokuty kaptan ze zlozonymi
rekami mowi "Modlmy si¢". Wszyscy razem z kaptanem modlg si¢ przez pewien czas w milczeniu.
Potem kaptan z roztozonymi rekami odmawia modlitwe (na stowa "Przez naszego Pana..." sktada
rece). Po wezwaniu ,,médlmy si¢” nastepuje chwila ciszy, aby uczestnicy liturgii uSwiadomili
sobie, ze stojag w obecnosci Boga 1 wypowiedzieli w modlitwie osobistej swoje prosby. Nastgpnie
przewodniczacy liturgii recytuje lub $piewa kolekte. Kolekta koficzy si¢ konkluzja trynitarng w
nastepujacy sposob: jesli jest skierowana do Ojca: ,,Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie
wieki wiekow”; jesli jest skierowana do Ojca, ale pod koniec zawiera wzmiank¢ o Synu: ,,Ktory
z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie wieki wiekOw”;
jesli jest skierowana do Syna: ,,Ktory zyjesz 1 krolujesz z Bogiem Ojcem w jedno$ci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow”. Po jej ukonczeniu lud odpowiada: "Amen". Lud,
taczac sie¢ z prosba i wyrazajac na nig zgode, przez aklamacje¢ ,,Amen” sprawia, ze staje si¢ ona
jego modlitwa. Potwierdzajac modlitwe. ,,Amen” koncza si¢ obrzedy wstepne. Warto skupi¢ si¢ na
tej modlitwie 1 wstucha¢ si¢ w nig, dlatego ze jest ona wprowadzeniem w Eucharysti¢, nadaje jej
klimat i kierunek, taczy si¢ z trescig czytan i zmienia si¢.

3. Poglebienie, utrwalenie, zastosowanie w zyciu (moja odpowiedz Bogu)

Msza $wieta a nasze zycie.

Eucharystia to nie tylko pamiatka tego, co dokonato si¢ wieczerniku, ale to ciagle na nowo
uobecnienie megki, $mierci i zmartwychwstanie Jezusa. Ono dokonuje si¢ rowniez w naszej
codziennosci. Sprobujmy przenies¢ te proste czynnosci z obrzedéw wstepnych na naszg codziennos¢.
Czy widzimy analogie? Pomys$lmy przez chwile, jak mozemy to przetozy¢...



Eucharystia Nasza codziennos$¢

Ucalowanie ottarza przez kaptana. | Czy caluje z szacunkiem me¢za, zong¢, dzieci np. na koniec
dnia?

Znak krzyza Swigtego Czy zaczynam dzien znakiem krzyza poswigcajac ten dzien
1 wszystkie sprawy Bogu? Czy blogostawie moje dzieci,
wspotmalzonka kazdego dnia znakiem krzyza na czole?

Akt pokuty Czy potrafi¢ przeprasza¢ w ciggu dnia za mate rzeczy,
niedopatrzenia? Jesli nie uczymy si¢ zauwaza¢ w ciggu
dnia matych spraw za ktore powinni§my przeprosic, trudno
nam bedzie rowniez przeprosi¢ Boga, zauwazy¢ to czym
go zraniliSmy 1 przez co oddaliliémy si¢ od Niego. Dzi$
tracimy wyczucie taktu, wstydu, winy i kary. Inni sg winni,
nie ja.

Gloria Czy dostrzegamy w ciggu dnia dary za ktére mozemy
wychwala¢ Boga? Wydaje si¢ nam, ze wszystko si¢ nam
nalezy. To jest oczywiste, ze ,,to mamy”. Zobaczy¢
dziatajacego Boga w moim zyciu.

Kolekta Modlitwa — jakby modlitwa dnia, wprowadzajaca i
nadajaca kierunek calej liturgii. Co nadaje kierunek moje
codziennosci? Przypadek, zbieg okoliczno$ci. Czy
zapraszam w codzienno$¢ Boga?

4. Podjecie konkretnego postanowienie

W Encyklice Ecclesia de Eucharistia (o Eucharystii w zyciu Kosciota) §w. Jan Pawet I pisze:

., Kosciot otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych darow,
ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby w jej Swietym
czltowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia. Nie pozostaje ono ograniczone do
przesztosci(...)” (11) A czy nasza codziennos¢ nie jest darem z samego siebie dla wspotmatzonka,
dzieci? Gdzie i od kogo mamy uczy¢ si¢ daru z siebie? Od Jezusa na Eucharystii.

. Modlitwa na zakonczenie
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