Temat: Znaczenie Eucharystii dla formacji zycia rodzinnego 1 matzenskiego
- Motto : “Tu 1 teraz, radosni silni 1 ufni w Bogu”

1. Modlitwa na rozpoczecie spotkania....
2. Wprowadzenie do tematu:

“Zgromadzeni na §wigtej wieczerzy”, to tytut programu duszpasterskiego Kosciota w Polsce na
kolejny rok liturgiczny, ktory rozpocznie si¢ w pierwsza niedziele Adwentu. A jego mottem sa stowa:
“Ojciec moj da wam prawdziwy chleb z nieba” (J. 6,32). Rok ten begdzie drugim etapem trzyletniego
programu duszpasterskiego pod hastem: ,,Eucharystia daje zycie”. Jego zasadniczym celem jest
pogtebienie wérdd wiernych znaczenia tajemnicy Eucharystii jako centrum zycia chrze$cijanskiego,
rozumienia symboliki celebracji eucharystycznych i czestego uczestnictwa w nich. Réwniez i my jako
rodzina szensztacka w Polsce chcemy wlaczy¢ sie¢ w ta tematyke dotyczaca Eucharystii w mysl
naszego motta: Tu 1 teraz... - w przezywaniu Eucharystii w codziennym zyciu matzenskim
i rodzinnym.

“W drugim roku realizacji programu (2020/21) bedziemy chcieli skoncentrowaé si¢ na
sprawowaniu Eucharystii, stad wlasnie hasto: ,,Zgromadzeni na §wigtej wieczerzy”. Chcemy poglebié
ars celebrandi, a wiec to wszystko, co zwigzane jest z picknem sprawowanej liturgii. Dlatego wazne
takze bedzie usuwanie z przestrzeni sacrum Eucharystii tego, co desakralizuje, zaciemnia prawdg o niej
— wyjasnia ks. Abp Wiktor Skworc, przewodniczacy Komisji ds. Duszpasterstwa KEP w Polsce,
powinien zrobi¢ wszytko, aby Eucharystia — liturgiczne zgromadzenie wokot Jezusa ukrzyzowanego i
zmartwychwstatego — stawato si¢ dla jej uczestnikow doswiadczeniem wiary i rzeczywiscie byto
spotkaniem z Osobg samego Chrystusa. Tego zadania nie jesteSmy w stanie zrealizowacé bez osobistej
wiary 1 wiary wspdlnoty Kosciota, ktora celebruje Eucharystie zgodnie ustalonymi normami,
wyrazonymi chociazby we Ogolnym wprowadzeniu do mszalu rzymskiego” — podsumowuje
metropolita katowicki.

Dlatego wlaczajac si¢ w program duszpasterski, pragniemy pochyli¢ si¢ na kilku spotkaniach nad tym,
jakze waznym tematem Eucharystii i Jego znaczenia w zyciu rodzinnym.

Nasz Zatozyciel 0. Jozef Kentenich w ksigzce w "Poniedziatek wieczore” w wykladzie z 22 stycznia
1956 1, na str. 67, kieruje do nas stowa: ”W przysziosci chcielibysmy w naszych konferencjach zwroci¢
wiekszg uwage na Msze Sw., by nie stala sie zwyklym przyzwyczajeniem. Komunia $w. powinna staé
si¢ osobowym spotkaniem ze Zbawicielem. Chcemy prziygotowywaé sie na to spotkanie przez caly
dzien. W czasie ofiarowania chcemy zloZy¢ na patenie nasze stabosci, nasze troski i grzechy”.



CZYM ZATEM JEST EUCHARYSTIA DLA RODZINY DLA MALZENSTWA ?

Eucharystia jest sakramentem, w ktorym Chrystus daje zycie 1 mito$¢, a rodzina daje rowniez
zycie 1 mitos¢ nowym ludziom, ktorzy od chrztu §wigtego stajg si¢ przybranymi dzie¢mi Bozymi.
Mozna zatem powiedzie¢, ze tak Eucharystia, jak i matzenstwo sg sakramentami zycia i mitosci.

Eucharystia jest niewatpliwie spotkaniem z Chrystusem i1 najwyzsza forma modlitwy, jaka cztowiek
moze zanosi¢ do Boga. Jednak §wiadome i czynne uczestnictwo w misterium eucharystycznym ma
roOwniez przetozenie na codzienne zycie cztowieka. Szczegdlnie uwypukla si¢ to w relacjach
matzenskich, ktore stanowig jej praktyczng strong.

W Eucharystii matzonkowie, ktorym Bo6g pobtogostawit, znajduja pomoc we wlasciwym
prowadzeniu zycia rodzinnego. Tutaj tez odnajduja swe korzenie, z ktérych wyrasta, odnawia si¢ oraz
ozywia ich malzenskie przymierze. Jak kazda rodzina jest przyrodzonym fundamentem Zzycia
spotecznego, tak tez Eucharystia jest nadprzyrodzonym fundamentem zycia rodziny. Bez rodziny nie
ma Eucharystii, poniewaz Chrystus - Hostia nie daje si¢ nam inaczej jak przez kaptanéw, ktorych daje
z kolei rodzina. Bez Eucharystii nie ma petni Zycia rodzinnego, poniewaz osoba ludzka znajduje swa
petie w facznosci z Chrystusem. Pomiedzy Eucharystig a sakramentem matzenstwa istnieje takze duze
podobienstwo na plaszczyznie ich trwatosci. Trwaja one bowiem nie tylko w momencie sprawowania,
ale rowniez 1 po przeminig¢ciu sakramentalnej czynnos$ci. Eucharystia trwa od momentu przeistoczenia
chleba i wina w Ciato 1 Krew Pana Jezusa az dotad, dopdki istniejg postacie chleba i wina. Podobnie
1 matzenstwo trwa od chwili jego zawarcia az do kresu zycia obojga matzonkow.

Warto zajrze¢ w glab ,,serca” swojego malzenstwa i rodziny, by odnalez¢ na nowo miejsce, jakie
zajmuje w nim Eucharystia.

- praca w grupach z tekstami — dajemy odpowiedni czas — wspdlne dzielenie sig¢:

Rodziny otrzymujq teksty — patrz zalgcznik — mozZemy wybrac te ktore uwazamy. Przygtowac
mozna po kilka tekstow, by uczestnicy spotkania mieli je przed sobg. Prosimy by po
przeczytaniu tekstow odpowiedzieli na pytanie :

Co laczy Eucharystie oraz malzenstwo i rodzine?
- Podsumowanie wypowiedzi rodzin.
3. Zasadnicza tres¢ spotkania:
Na stale wkomponowana Eucharystia w zycie czlowieka pomaga mu w wielu zyciowych kwestiach:

pomaga przej$¢ od obojetnosci do gorliwosci;
pomaga przej$¢ od nienawisci do mitosci;
pomaga przej$¢ od grzechu do nawrdcenia.
Dobrze przezyta Eucharystia jest ,.chlebem na droge” — pokarmem, ktory wzmacnia duchowe

1 fizyczne sily czlowieka w zmaganiu si¢ z codziennoscig, by przektada¢ mitos¢ ukryta
w Najswigtszym Sakramencie na widzialng mito§¢ do drugiego czlowieka. W kazdej bowien
Eucharystii Chrystus karmi swoich wiernych ze stotu stowa i chleba. Uczestnik eucharystycznego
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spotkania czerpie najpierw madro$¢ ptynaca ze stowa Bozego, ktéra wskazuje mu na sposéb zycia
1 postepowania. Z drugiego za$ stotu czerpie sity duchowe do wprowadzania uslyszanego stowa
w swoje zycie. W ten sposob Eucharystia, daje cztowiekowi petni¢ pokarmu, ktéry wyposaza go na
droge codziennosci.

-> Wplyw Eucharystii na zycie malzensko -rodzinne mozna uja¢ w potrojnym kluczu:

Eucharystia — sakramentem milo$ci. Dzi¢ki Mszy $§wietej 1 Komunii $wigtej dochodzi do
potaczenia wysitkow w spetnianiu swych codziennych obowigzkéw. Najswietsza Eucharystia
staje si¢ dla obojga bodzcem do uswiadomienia sobie odpowiedzialnos$ci, jaka na matzonkach
spoczywa wobec siebie i dzieci. Eucharystia, ktora sama jest sakramentem mitosci Boga do
cztowieka, staje si¢ motywem pobudzajagcym ich wzajemna mitos$¢, dzieki mitosci Bozej, ktora
emanuje z kazdej Mszy §wietej. Matzonkowie pobudzeni tg prawda, pragng wprowadza¢ Boga
do swojego zycia i Nim kierowaé si¢ w swoim codziennym postgpowaniu i wyborach
moralnych.
W Eucharystii — sakramencie mito$ci Boga do czltowieka, malzonkowie odnajdujag wzor mitosci
1 wzajemnego dawania siebie w darze. Sakrament Eucharystii zostal bowiem ustanowiony
w dramatycznych okolicznosciach Ostatniej Wieczerzy. (por. Mt 26,26-27; 1Kor 11,23-26), po ktorej
Jezus zostal pojmany, skazany w bardzo szybkim procesie i ukrzyzowany. Cato$¢ tych zbawczych
wydarzen staje si¢ ttem, na ktorym rysuje si¢ prawdziwa rzeczywisto$¢ Eucharystii. Czerpigc zatem
z owocow Eucharystii cztowiek staje si¢ uczestnikiem i protagonista zbawczych wydarzen krzyza.
Matzonkowie uczestniczac w Eucharystii ucza si¢ tej bezinteresownej mitosci az po heroizm krzyza.
Przystepujac do Komunii $§wigtej umacniaja swoje relacje, wyzwalaja si¢ od egoizmu
1 potrafia w $wietle Chrystusowego krzyza widzie¢ rézne trudno$ci zycia matzenskiego. Poglebienia
mitosci altruistycznej i ofiarnej, gotowej do nieustannych pytan:

- co jeszcze mogg dla ciebie zrobic?
- W czym ci mogg pomoc?
- co musimy zrobi¢, zeby byto nam ze sobg jeszcze lepiej?
- Tej mitosci, ktdra zna 1 czesto uzywa stowa: prosze, przepraszam, dzigkuje,
natomiast wyrzucit ze swego stownika zdania typu:

nie mam czasu,

nie chce mi sig;

zrobi¢ potem lub zaraz.
Czgsta Eucharystia staje si¢ dla matzonkéw pozywka, na ktorej wzrasta i rozwija si¢ ich przymierze
mitosci 1 jednos$ci (por. FC, 57). Autentyczna mitos¢ jest kluczem, ktory otwiera tajemnice Eucharystii
— sakramentu mitosci.

Eucharystia — ofiara Chrystusa. Eucharystia stanowi takze wsparcie w dzwiganiu krzyza
codziennosci: obowigzkow, trudnosci, chwil kryzysu czy nieporozumien. Pomaga w akceptacji
wszelkich cierpien i doswiadczen losu w duchu nadprzyrodzonego postuszenstwa woli Boze;j.



Eucharystia — ratunek cztowieka. Eucharystia jest takze ratunkiem dla niewinnej strony, gdy
wspotmatzonek catkowicie nie zastuguje na mito§¢ lub wybiera zycie z kim$ innym. Wtedy
wlasnie Eucharystia daje sity do trwania w wiernos$ci ztozonym obietnicom.
Te dwa sakramenty: Eucharystia i malzenstwo, w praktyce codziennego zycia nieustannie si¢
przenikaja i dopetniaja.

Matzonkowie korzystajac z dobrodziejstwa Eucharystii muszg nauczy¢ si¢ historycznej pamigci, ktora
w odpowiedniej chwili przywota wydarzenia, zarowno te z zycia Chrystusa (stowa i1 czyny), jak
1 zbawcze wydarzenia z ich osobistego zycia. Uzmystowienie sobie Bozych interwencji, ktére
dokonaly si¢ w dziejach $wiata 1 osobistym zyciu malzonkéw, ulatwia powtdrne przezywanie
1 uobecnianie w swoim zyciu wszystkich zbawczych wydarzen. Mogg to by¢ zatem podobne sytuacje
z przesztosci, ktore wtedy zostaly rozwigzane dzigki wlasciwemu sposobowi reagowania, konkretne
stowa i czyny Chrystusa, ztozone obietnice w dniu za$lubin czy inne wydarzenie, ktore moze postuzy¢
jako przyktad 1 wskazanie dla terazniejszosci.

Eucharystia stanowi konieczng pomoc do zycia w pelni chrzescijanskiego. Czerpanie ze stotu stowa
oraz Ciata i Krwi Chrystusa umacnia cztowieka do podejmowania codziennych zadan i obowigzkow
w mitosci do Boga i drugiego czlowieka.

=> Poboznos¢ eucharystyczna malzonkow
Chrzescijanscy matzonkowie winni by¢ przeniknigci poboznos$cia eucharystyczna, ktéra przejawia si¢
przede wszystkim w przepojeniu swego codziennego zycia duchem Eucharystii, ktora swe zrédto ma
w zbawczej mocy krzyza 1 wyraza si¢ poprzez mitos¢, ofiar¢ z siebie oraz gotowo$¢ pelnienia woli
Bozej. Jednym z zasadniczych przejawow tej pobozno$ci jest czynne uczestnictwo w ofierze Mszy
swigtej. To uczestnictwo wyraza si¢ poprzez:

Matzonkowie pozawalaja ksztattowaé si¢ poprzez stowo Boze, uzywajac do tego wszystkich
swoich wtadz. Bog, ktéry przychodzi do matzonkéw w swoim stowie, ksztattuje w ich
otwartych sercach i umystach postawe ewangeliczng i1 otwarto$¢ na dzieto zbawienia.
Matzonkowie podczas celebracji eucharystycznej winni przyja¢ postawe ,,uczestnictwa
stuchajacego”, ktore poprowadzi ich do zachwytu cudami Bozego (mirabilia Dei) dziatania.

Matzonkowie w kazdej Mszy $wietej powinni sktada¢ Bogu swe osobiste dzigkczynienie i
cigglym wielbieniem Go za wszystko. Cale bowiem poznanie Boga (nauka o Nim) winna
prowadzi¢ do dzigkczynienia. Im maz i Zona bardziej do§wiadczaja i poznaja Boga, tym
bardziej staja si¢ poznawanym — Bog przenika do ich zycia i przemienia ich sposob myslenia i
dziatania. Eucharystia (gr. eucharistein— dzigkczynienie) sprowadza si¢ do przyblizania si¢ do
oltarza, by wraz z wielbigca ofiarg Chrystusa ztozy¢ wlasne dzigkczynienie.

Matzonkowie sktadajac wraz z kaptanem nieskalang Hostig, ucza si¢ sktadac siebie samych

w ofierze, jako pelnoprawni uczestnicy kaptanskiej funkcji Chrystusa, w ktérg zostali wlaczeni
na mocy sakramentu chrztu. W ten sposob stajg si¢ oni wspotofiarnikami, ktérzy przez kaptana
1 wraz z nim sktadajg na ottarzu siebie samych.
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Dzigki tak pelnemu zaangazowaniu w akcje¢ liturgiczng kazdej Mszy §wietej, matzonkowie otrzymuja
wiasciwe dla sakramentu Ciata i Krwi Chrystusa owoce.

Eucharystia jest nauczycielka zycia malzenskiego, na ktore skladajg si¢ rozne elementy dnia
codziennego. Kazda bowiem Eucharystia znajduje swe przetozenie na wiele okolicznosci codziennego
zycia pary matzenskie;j.

=> Znaczenie Niedzielnej Eucharystii w zyciu rodzinnym i malzenskim
W calotygodniowej pogoni za tysigcami spraw, matzonkowie na ogo6t uczestnicza w ofierze Mszy

Swigtej w niedziele, ktora ma szczegodlne znaczenie dla ich zycia. Dzien ten, kiedy wszyscy domownicy
pozostaja w domu, moze stanowi¢ doskonalg okazje do pogltebienia wig¢zi rodzinnych oraz wyrazenia
wdzigcznosci Bogu za wszystkie dobrodziejstwa minionego tygodnia. Niedziela jest takze dniem, gdy
swoja refleksja wierzacy winni obja¢ sens swego zycia. ,,Niedziela — dziefn, w ktorym Pan odpoczat po
trudzie tworzenia $wiata i cztowieka. Niedziela — dzien, w ktérym Chrystus po odkupienczej mece
1 $mierci zmartwychwstat. Niedziela — dzief, w ktorym na Apostotow zebranych w Wieczerniku zstapit
Duch Swicty, napeiajac ich swoja moca. Niedziela — dzien, w ktorym czlowiek staje wobec
wiecznosci 1 kieruje swoje mysli ku $wigtosci. Niedziela — dzien Eucharystii, w ktorej Chrystus zawart
catg swoja mito$¢ do cztowieka. Niedziela — dzien, w ktorym rodzina cieszy si¢ jedno$cig i mitoscia,
darem bycia ze soba. Niedziela — dzien, w ktorym cztowiek zatapia si¢ w kontemplacji wielkich dziet
Bozych” (J. Szyran).

4. Podsumowanie:

=> Eucharystia daje Jezusa
Chrystus w kazdej Eucharystii, podczas ktorej matzonkowie uczestniczg w sposéb czynny

1 pelny, przenika ich serca swg mito$cig (inkorporacja). Matzonkowie w pewnym sensie stajg si¢
»posiadaczami” Jezusa, ktorego przynosza do swego domu i do swego zZycia rodzinnego. Dzieki czeste)
Komunii $wietej juz nie sg sami w swoich problemach 1 rozterkach zyciowych, gdyz moga czerpac
z Jego mocy i Nim si¢ radowa¢ (por. KKK 1392).

=> Eucharystia — milo$¢ w praktyce
Eucharystia jako ofiara Chrystusa z mito$ci, uczy rowniez matzonkéw ducha mitosci, oddania
siebie i ofiary:

kompromis;

rezygnacja z siebie dla dobra rodziny;

poswigcenie dla wspotmatzonka;

wspolnota na wszystkich ptaszczyznach zycia;

wspotodczuwanie z matzonkiem;

wzajemna troska 1 dobro€.
Te zasadnicze elementy stanowia niejako tre$¢ ztozonej w dniu zaslubin przysiggi. Mitos¢, ktora
Chrystus obdarza swoj Kosciol (por. Ef 5,31-32) ma charakter uswigcajacy — oczyszcza z wszelkich

wad 1 stabosci oraz udoskonala wedtug najwyzszego Ideatu.

=> Bycie Chrystusami



Matzonkowie otrzymujac w Eucharystii Jezusa, podejmujg imperatyw wzajemnego uswigcania siebie
poprzez niesiong sobie pomoc w uwalnianiu si¢ od win i wad oraz rozwijaniu daréw przyrodzonych
i nadprzyrodzonych. W tym kontek$cie maz i zona sg otwarci na pewne formy korekt i delikatnych
uwag, ktére winny mie¢ na celu, nie krytyke, lecz doprowadzenie drugiej strony do lepszego zycia
i dobrego czynu. W ten sposdb maz i zona we wiasciwy sobie sposob stajg si¢ widzialnym obrazem
Boga — w pewnym sensie winni sta¢ si¢ dla siebie Chrystusami. Takie podej$cie w relacjach
matzenskich jest wyrazem wzajemnej odpowiedzialnosci, co wymaga od nich poswigcenia i ofiary. Ten
duch ofiary wymownie koreluje z ofiarg krzyza, ktérej matzonkowie doswiadczaja podczas kazdej
Eucharystii, uczac si¢ na przykladzie Boskiego Mistrza realizacji swego powotania do milosci
matzenskiej.

5. Sugestie do postanowienia czy tez duchowej pracy w ciggu miesigca:

o dialog malzenski na temat:
"Jaka rolg zajmuje w naszym zyciu Msza $w., jaki ona ma wpltyw na nasze zycie ?".
Jak wyglada nasze przygotowanie do uczestnictwa we Mszy $w. (np. nieco wczesniejsze przybycie do
kos$ciota, wyciszenie wewngtrzne poprzez modlitwe, u§wiadomienie sobie, z jakimi pragnieniami
przychodzimy na Eucharysti¢)? Czy dzielimy si¢ wzajemnie naszym przezywaniem Eucharystii,
rados$ciami z Niej wynikajacymi, pragnieniami, trudno$ciami? Jak Msza §w. ksztaltuje nasze wzajemne
relacje matzenskie, rodzinne, inne?
o Propozycja postanowienia:
* np. spotkanie z Chrystusem Eucharystycznym na Adoracji (np. raz w tygodniu, przez
pot godziny, ale regularnie);
* np. uczestnictwo we Mszy §w. poza niedzielg w konkretnej intencji (np. trudnego
wspotpracownika, trudnej sytuacji ktoregos z matzenstw, choroby kogo$ bliskiego itd.)
1 duchowe ztozenie tego czlowieka, czy sytuacji na oltarzu wraz z darami chleba 1 wina;

Opr. s. M. Eleonora Dzimiera

Materialy zrodlowe:

1. Thumaczenie (Chodzi o teksty w zatgczniku) M. Lidii — z konspektu - Eucharystia jako zrodto i <
ikona >mitosci matzenskiej i rodzinnej: (Zatacznik ;J. Kentenich, Maryjna pedagogika matzenstwa)

2. Program duszpasterski 2020/21: ,,Zgromadzeni na §wigtej wieczerzy” - wypowiedz Abp Wiktor
Sworc

3. Mieczystaw Ozorowski: Malzenstwo 1 Eucharystia jako znaki Bozej mitosci: Studia nad Rodzing 8/1
(14), 77-89.

4. Z zeszytéw Kosciota Domowego.

5. W Poniedziatek Wieczorem — Zy¢é przymierzem Mitosci -1 — W wyktadach o. Zatozyciel kilka razy
nawiazuje do Eucharystii.



DODATEK : Mozna jeszcze ukaza¢ Maryje jako Niewiast¢ Eucharystii, nawigza¢ do
objawien Cataliny RIVAS i wykorzysta¢ spektakl teatralny: Tajemnica Eucharystii

Jesli chcemy odkry¢ $cistg wiez istniejaca migdzy Kosciolem i Eucharystiag w catym jej bogactwie, nie
mozemy zapomnie¢ o Maryi, Matce 1 wzorze Kosciota. Maryja zawsze jest z Jezusem 1 Ona tez zawsze
prowadzi nas do Jezusa. Ilekro¢ jestesmy przy Matce Zbawiciela, tylekro¢ jesteSmy takze przy Jezusie.
W Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae, uznajac Najswietsza Dziewice za Mistrzyni¢
w kontemplacji oblicza Chrystusa, Jan Pawetl II wiaczyt do Tajemnic Swiatla réwniez ustanowienie
Eucharystii. ,,Maryja — uzasadnial papiez — moze nas prowadzi¢ ku temu NajsSwictszemu
Sakramentowi, poniewaz jest z nim gleboko zwigzana”. Jan Pawet 11, ktory powierzyt si¢ catkowicie
Maryi, pisze o tym szerzej w encyklice Ecclesia de Eucharistia. Do tematu kontemplacji Oblicza
Chrystusa Jan Pawet II powracal takze w Liscie apostolskim Mane nobiscum Domine na Rok
Eucharystii. Zachgcajagc wiernych do przywigzywania szczegdlnego znaczenia do Eucharystii
niedzielnej 1 do samej niedzieli, przezywanej jako specjalny dzien wiary, dzien zmartwychwstania Pana
i daru Ducha Swigtego. Maryja jest Niewiasta Eucharystii w catym swoim zyciu. Kosciol, patrzac na
Maryje¢ jako na swoj wzor, jest wezwany do nasladowania Matki Jezusa takze w odniesieniu do
Najswietszej Tajemnicy”. Rzeczywiscie Eucharystia jest tajemnicg wiary. Tajemnica ta przewyzsza
nasz intelekt, nasze zdolno$ci poznawcze, a przez to zmusza do jak najpehniejszej uleglosci Stowu
Bozemu.



